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Ozet

An zehirlenmeleri en sik karsilasilan bocek zehirlenmeleri arasindadir. Siklikla ani yanici bir agn ve takiben o bolgede lokal enflamasyon

bulgulari gorilur. Daha nadir olarak; anaflaksi, anksiyete bozuklugu, bas agrisi, gogis agrisi, miyokart enfarktust, organ yetersizlikleri ve

norolojik hastaliklar bildirilmistir. Ari zehirinin bir¢ok bileseni bulunur ve bu bilesenlerin sinir sistemi tizerine farkl etkileri vardir.

Anahtar sozclkler: Ari sokmasi; ari zehri; ndbet.

Summary

Bee envenomations are one of the most common in all insect venomations. The usual clinical manifestation is local inflamation findings with

a sudden burning pain. Rarely anaphylaxis, anxiety disorders, headache, chest pain, myocardial infarction, organ dysfunction and neurologi-

cal disorders are reported. Bee venom has many components and these components have different effect on nervous system.

Key words: Bee sting; bee venom; seizure.
Giris

Hymenoptera cinsi (zar kanathlar) bécek zehirlenmeleri sik
gozlenen zehirlenmelerdir™ Hymenoptera cinsi Apis (bal
arilar), Vespids (yaban arilari) ve Ants (karincalar) alt tiirle-
rine ayrilmaktadir.? Ari zehiri bir cok enzim amin ve peptit
icerir. Bal arilari ve yaban arilarinin zehir icerigi agisindan
mindr komponentleri ayni olsa da majér komponentler
acisindan farkhlik gosterir. Melittin bal arisi (apis) zehirinin
%50'sini olusturan bir amin tirevidir. Agriya neden olur ve
membran bitlnliginu bozar. Yaban arisinda ise melittin
yerine mastoparan bulunur. Mastoparan da mellitin gibi
membran bitiinliglni bozan bir peptiddir. Mast hticre-
lerinden histamin, trombositlerden serotonin ve kromaffin
hiicrelerden katekolamin salinimini artirir. Ayrica G protein
bagimli reseptorler araciligi ile hiicrenin Ca* aracili apopitoz
ve nekrozuna neden olur.># Fosfolipaz A2 ise major aller-
jen olup membran lipitlerini yikar. Hyalorinidaz enzimi doku
matriksini yikarak zehrin yayilhmini kolaylastirir, Mast Cell
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Degranulating Protein mast hiicre granillerini bosaltarak
histamin salinimina neden olur. Bunlarin disinda zehir ice-
riginde minor bilesenler olarak, asit fosfataz, lizofosfolipaz
ve apamine bulunur.® Cesitli komponentler iceren hyme-
noptera zehirinin sinir sistemi Gzerindeki etkilerinin patoge-
nezi heniiz tam olarak aydinlatilamamistir. Ari zehiri insan
organizmasinda bircok mediator salinimini uyararak alerjik
reaksiyonlara neden olur. Norolojik hasarin da bu sistemik
reaksiyonlara sekonder gelistigi dtistinGlir. Ari zehirlenme-
leri sonrasi siklikla lokal reaksiyonlar ortaya cikar. Sistemik
olarak en sik goriilen reaksiyon ise anaflaksidir. Norolojik
semptomlar daha nadirdir. An zehiri santral ve periferik sinir
sisteminde hasara yol acar. iskemik inme, epileptik nébet,
optik norit, fasial paralizi Guillain Barre sendromu, ensefa-
lopati, akut dissemine ensefalomiyelit, plexopati, parkin-
sonizm olgu sunumlari ile bildirilen noérolojik tutulumlar
arasindadir.>3 Yaban arisi sokmasi sonrasi jeneralize tonik
klonik nébet geciren olgu, nébetin ari sokmasinin ender bir
komplikasyonu olmasi nedeniyle sunuldu.




Olgu Sunumu

Yirmi lic yasinda kadin hasta bir bucuk saat arayla iki defa
yaklasik bir dakika siren jeneralize tonik klonik ndbet
sonrasinda, bir ampil diazepam yapilarak acil servisimize
getirildi. Alinan 6ykiide hastanin bir yaban arisi tarafindan
el parmak ucundan sokulduktan yaklasik yarim saat son-
rasinda ilk nobetini gecirdigi 6grenildi. Hastanin 6zge¢mi-
sinde febril konviilziyon ve madde kullanim 6ykisu yoktu.
Ailesinde bildigi kadari ile epilepsi hastasi bulunmuyor-
du. Acil serviste yapilan nérolojik muayenesinde anormal
bulgu saptanmadi. Laboratuvar sonuglari normaldi. Hasta
ndbet takibi amaciyla noroloji servisine yatirildi. Nobetin
arl zehirine bagl oldugu disiinildigua icin antiepileptik
tedavi baslanmadi. Zehirin eliminasyonunu hizlandirmak
amaciyla hastaya izotonik sivi baslandi. Hastanin yatisinin
on altinc saatinde iki saatlik uyku aktivasyonlu EEG'si ce-
kildi ve fizyolojik sinirlarda degerlendirildi. Klinik takipte
ve taburculuk sonrasi poliklinik izleminde hastada ndbet
gelisimi gézlenmedi.

Tartisma

Nobet cesitli etiyolojik faktorlere bagli olarak ortaya cikan
bir semptomdur. Bircok kimyasal maddenin nobetleri te-
tikledigi bilinmektedir ve her gecen yil literatiirde nébet-
leri tetikleyen yeni kimyasal maddeler tanimlanmaktadir.
Kompleks yapida olan ve bir¢ok kimyasal molekiil iceren
an zehiri de bunlardan biridir. Ari sokmasi sonrasi epileptik
ndbet geciren az sayida olgu bildirilmistir. Ari zehirinin bu
tablolari nasil ortaya cikardigina dair cesitli hipotezler orta-
ya konulsa da kesin mekanizma heniiz bilinmemektedir. Fa-
relere enjekte edilen Fosfolipaz A2'nin EEG anormalliklerine
ve nobet gelisimine yol actigi bildirilmistir." Ari zehirinin
epileptik etkisi fosfolipaz A2'den kaynaklaniyor olabilir. Fa-
kat diger bilesenlerin nérolojik etkileri de bilinmemektedir.
Mastoparan’in Ca* artisi ile tim hicrelerde mediatér sali-
nimini artirdigi g6z éniinde bulunduruldugunda beyinde
eksitator nérotransmitter saliniminin artmasina bagh nébet
gelisimi de hipotezler arasinda sayilabilir.
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